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VAI ALKOHOLS SPĒJ ĀRSTĒT?

Múka Bernarda radìts ârstniecìbas augu izvilkums 
vèdera slimìbu ârstèøanai: «Ðem divus kvartus spirta, 

àetras drahmas kaltètu vìåu un kanèli, safrânu un 
krustnagliðas – pa piecâm drahmâm katru.

Lieto mazâs devâs.
Ja Dievs bús lèmis,  palìdzès.

Koperniks

Pèc vecmâmiðu receptèm mâjas apstâkîos 
gatavotiem ârstniecìbas augu izvilkumiem spirtâ 
piemìt brìnumainas dziednieciskas ìpaøìbas. Kur 
slèpjas to noslèpums? Atbilde ir vienkârøa –  dau-
dzus gadsimtus senajâs tautas medicìnas tradìcijâs, 
kur tiek izmantots spirts, lai no augiem izvilktu 

dziednieciskâs vielas un tâs saglabâtu. Pareizi 
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lietoti, øie «Dieva dzèrieni» darìja brìnumus, dâvâjot 
cilvèkiem veselìbu un ilgu múýu.

Øajâ grâmatâ apkopotas gan îoti senas, gan 
arì músdienâs izstrâdâtas ârstniecìbas augu 
izvilkumu, ekstraktu un balzamu receptes. 
Daudzas no tâm izturèjuøas laika pârbaudi un 
palìdzèjuøas ne vienai vien paaudzei saglabât 
veselìbu.

Ârstniecìbas augu izvilkumi spirtâ ir vidèji 
stipri vai stipri alkoholiski dzèrieni, kas gata-
voti, uzlejot degvìnu (spirtu) uz aromâtiskiem 
ârstniecìbas augiem, daýâdâm garøvielâm, 
augîiem un ogâm. Aromâts ir neatðemama to 
sastâvdaîa. Jo drogai ir spècìgâks aromâts, jo 
izvilkums âtrâk ir lietojams, bet, ja tas ir vâjâk 
izteikts, izvilkums jânostâdina ilgâk.

Izøæir rúgtos, pussaldos un saldos izvilkumus. 
Pirmo divu veidu izvilkumi tiek gatavoti no 
daýâdu zâîu, sakðu un sakneðu, sèklu, lapu, 
citrusaugîu mizu u. c. izvilkumiem spirtâ, kâ 
arì no aromatizètiem spirtiem, èterisko eîîu 
øæìdumiem spirtâ un mìksta údens. Tie satur 
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30–60 % spirta. Saldos izvilkumus gatavo, 
daýâdu augu izvilkumiem spirtâ pievienojot 
augîu–ogu sulas, cukura sìrupu, citronskâbi 
un mìkstu údeni. (Turpmâk receptès izmantots 
atdzesèts vârìts údens). Saldajiem izvilkumiem ir 
nedaudz vâjâka spirta koncentrâcija (18–25 %), 
un tajos arì ir mazâk ekstraktvielu.

No plaøâ ârstniecìbas augu klâsta grâmatâ 
aplúkoti tie, kuri piemèroti lietoøanai mâjas ap-
stâkîos. Sniegta arì to slimìbu fitoterapeitiskâ 
shèma, kuras efektìvi var ârstèt ar ârstniecisko 
augu izvilkumiem spirtâ. Augu aprakstos un 
izvilkumu receptès minètas slimìbas, kuras var 
ârstèt ar attiecīgo augu palìdzìbu.

Pielikumâ ievietots augu ievâkøanas un drogu 
sagatavoøanas kalendârs.
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DROGAS

Drogu ievâkøana

Augi ir derìgi slimìbu ârstèøanai tikai tad, ja 
tie tiek savlaicìgi un pareizi vâkti, sagatavoti un 
uzglabâti. Ârstniecìbas nolúkiem ievâktos augus 
sauc par d r o g â m.

Atkarìbâ no iedarbìgajâm vielâm ievâc daýâ-
das auga daîas: pumpurus, ziedus, augîus, sèklas, 
mizas, lapas, lakstus, saknes, sakneðus, sìpolus.

Drogas drìkst ievâkt tikai no kukaiðu un 
slimìbu nebojâtiem augiem.

Drogas ievâc sausâ laikâ, jo mitri augi âtri 
sâk bojâties un zaudè vèrtìbu. Mitrâ laikâ ievâc 
æèrpjus un súnas.

Pumpurus, ziedus un lapas parasti noplúc ar 
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rokâm, tâpat kâ augîus un sèklas. Arì mazâku 
un vârâku augu lakstus var noraut ar rokâm. 
Miza jâgrieý ar asu nazi, sakneðus, saknes izrok 
ar lâpstiðu.

Pumpurus ievâc agri pavasarì, parasti 
martâ, aprìlì, kad tie piebrieduøi, bet vèl nav 
sâkuøi plaukt vai arì tikko plaukst. Jâievèro, ka 
drogâm noder tikai lapu, bet ne ziedu pumpuri.

Ziedus ievâc pilnâ plaukumâ vai arì ìsi pirms 
plaukøanas. Pârziedèjuøi ziedi nav derìgi.

Parasti ziedus neievâc agrâs rìta stundâs. 
Øajâ ziðâ ir tikai daýi izðèmumi, piemèram, 
deviðvìruspèka ziedi, kurus vislabâk ievâkt ap 
plkst. 3–4 no rìta.

Augîus un sèklas ievâc pilnìgi gatavus vai 
ìsi pirms pilnìgas nogatavoøanâs, ja augîi vai 
sèklas viegli birst. Vislabâk tos ievâkt no rìta vai 
vakarâ, jo dienas karstumâ tie âtri vìst un zaudè 
C vitamìnu. Tâdus augîus, kas viegli birst, vâc, 
kamèr nav vèl noýuvusi rasa, vai arì tad, kad 
laiks apmâcies.
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Izvilkumi

SÌPOLU VÌNS

Dārza sīpols
Allium cepa L.

100–150 g smalki sagrieztu sìpolu, 100 g
medus, vìnogu vìns.

Smalki sagrieztu drogu liek traukâ, pievieno 
medu, pielej kvalitatìvu vìnogu vìnu, 2 nedèîas 
nostâdina, izfiltrè.
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Sastâvs: èteriskâs eîîas, cukuri – glikoze, 
fruktoze, saharoze, maltoze, taukvielas, or-
ganiskâs skâbes, olbaltumvielas, flavonoìdi, fer-
menti, mikroelementi, karotìni, fitoncìdi. u. c.

Deva: 3–4 èdamkarotes dienâ.

Lieto organisma imunitâtes stiprinâøanai; 
pie avitaminozèm; labs urìndzenoøs lìdzeklis; 
fitoncìdi uzlabo kuðåa–zarnu trakta sekrèciju 
un tonusu; baktericìdas ìpaøìbas.
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